TOIMITSIJAOHIJEET

KERAILY

Salon
Uimal'it Salon Uimarit ry
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- Keraily “rakennetaan” hyppyaltaan katsomoon

* Kolmas era jarjestetaan kylmaaltaan viereiselle ikkunaseinalle
kisa-altaan viereen (puutuolit 6 kpl)

YLEISTA

- Kerailyyn tulee nayttotaulu, mihin kerailija laittaa lapun nakyviin
mita laji- ja eranumeroa kulloinkin kerataan

- Kerailyssa yksi vastuuhenkil6 paikallaan ja kaksi kerailijaa johtaa
uimareita vuorotellen kolmanteen penkkiriviin kisa-altaan viereen




* llmoittaa nayttotaululla mita lajia ja eraa kerataan.

- Keraa uimarit kolme eraa ennen jokaista lajia valmiiksi (tarkentuu
kisakohtaisesti)

KI LPAI LU N - Lahettaa vimarit altaan paatyyn saatettuina

AIKANA

- Kerailijan vastuulla on vimarien uimapuvut ja teippaukset: jos
huomautettavaa / hylkaysehdotus -> ilmoitus kilpailunjohtajalle —
ei uimareille!




SW10.8

Uimari e1 saa kilpailuissa kéyttda sellaisia apuvilineitd, jotka
voisivat lisdtd hdnen nopeuttaan, kellumiskykyaén tai kesti-
vyyttidn (esimerkiksi rapylikisineitd, rapyloitid, kuminauhoja,
liimautuvia materiaaleja ym.). Uimalasien kiytté on sallittu.
Kaikenlainen vartalon teippaaminen on kiellettyi, elleit FINA:n
urheilulddketieteellinen komitea ole sitd hyviksynyt.

SUiL:n huom. Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa seu-
raavat poikkeukset ovat sallittuja:

I. Vuotavan haavan peittimiseen ja suojaamiseen voidaan
kéyttdd laastaria, perhoslaastaria tai pientd sidettd. Mikéh side
on huomattavan suuri, siitd on ilmoitettava kilpailunjohtajalle

etukiiteen;

2. Terveydentilaa tai uskontoa kuvaavien rannekkeiden kiinni-
teippaus on sallittua. Niistd on kuitenkin 1lmoitettava kilpai-
lunjohtajalle etukiteen;

3. Laikinnillisten laitteiden (insuliinipumput, avannepussit,
diabetessensorit jne.) suojaukseen tarvittava teippaaminen on
sallittua. Néistd on kuitenkin ilmoitettava kilpailunjohtajalle
etukiteen.

Edelleen seuraavat teippaukset ovat kiellettyja:

1. Sormien tai varpaiden yhteen teippaaminen;

2. Elastinen terapiateippaus;

3. Kaikenlaiset kinesioteippaukset;

4. Kaikenlaiset kompressioteippaukset seki sellaiset teippauk-
set, joiden tarkoituksena on lihaksen, nivelsiteen, jinteen tai
nivelen tukeminen.



Uima-asuja koskevat rajoitukset:

* kaksi uimapukua paallekkain ei ole sallittu
* 12 vuotta ja nuorempien tyttojen uima-asurajoite
* 13 vuotta ja nuorempien poikien uima-asurajoite

* Naisten uima-asu ei saa peittaa koko selkaa tai hartioita tai yltaa

polven alapuolelle. Uima-asun oltava yksi- tai kaksiosainen.
UIMA-ASUT .

Miesten uima-asu ei saa yltaa navan ylapuolelle tai polven alapuolelle.
Uima-asun oltava yksiosainen.

* Uima-asussa ei saa olla vetoketjuja tai muunlaisia
kiinnitysmekanismeja

* Uima-asun on oltava ohutta, vetta lapaisevaa tekstiilikangasta.
* Tekee tarvittaessa hylkaysesityksen kilpailunjohtajalle. Ei uimarille

* Ennatysuinneissa uimarin on todistettava uima-asun
saannonmukaisuus valittomasti suorituksensa jalkeen.




Kilpauintiin vima-asurajoite nuorille uimareille
14.12.2016Liitto, Uinti

13-vuotiaiden poikien ja 12-vuotiaiden tyttdjen, seka sita nuorempiin ikasarjoihin tulee ensi kauden alusta voimaan astuva
uima-asurajoite, jonka tavoitteena on muun muassa harrastuskustannusten alentaminen ja tasavertaisuus.

Yleinen ohje Suomen Uimaliiton uima-asusddnnasta
Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa saa FINA-n hyvaksymien asujen LISAKSI toistaiseksi kayttaa niin sanottuja
perinteisia uima-asuja (briefs/traditional) eli kangasuima-asuja, joilla ei selvastikaan tavoitella vimarin suoritusta parantavaa

vaikutusta.

FINA:n listalla olevien asujen lisaksi Suomen Uimaliiton alaisissa kilpailuissa hyvaksytaan siis alla olevat tunnusmerkit
tayttavat uima-asut:

Miesten uima-asu ei saa yltaa navan ylapuolelle, tai polven alapuolelle

Maisten uima-asu ei saa peittda koko selkaa tai hartioita, tai yltaa polven alapuolelle

Miesten uima-asun tulee olla yksiosainen, naisilla yksi- tai kaksiosainen

Uima-asun materiaalin on oltava ohutta, joustavaa ja vetta lapaisevaa tekstiilikangasta.

Uima-asussa ei saa olla vetoketjuja tai muunlaisia kiinnitysmekanismeja

Poikkeus voimaan kauden 2017-2018 alusta

Poikkeuksena yleiseen ohjeeseen on, etta nuorilla vimareilla (pojat 13 vuotta ja sita nuoremmat seka tytdt 12 vuotta ja sita
nuoremmat) vima-asun lahkeen pituus ei saa yltaa reiden puolivalin alapuolelle. Rajoitus on voimassa kaikissa kilpailuissa
riippumatta kilpailun tai yksittaisen lajin ikdsarjasta. Uimarin ika maaritellaan kunkin vuoden viimeisen paivan perusteella.
Tama nuorten vimareiden vima-asurajoitus astuu voimaan 1.9.2017.

Tuomareiden ja toimitsijoiden tulee kilpailuissa tarkkailla vima-asuja, kuten muitakin saantorikkeita. Mitaan erityista vima-
asun tarkastuspistetta tai hyvaksyntamenettelya ei siis tarvita. Jos toimitsijoilla on syyta epailla vima-asun
saanndnmukaisuutta, se voidaan tarkastaa. Talloin vimarin kanssa samaa sukupuolta oleva toimitsija toteaa asun

saannonmukaisuuden sen mallimerkinnoista pukuhuoneen puolella.

Ennatysuinneissa uimarin on todistettava uima-asunsa saannonmukaisuus valittomasti suorituksensa jalkeen. Huom!
Maailman ja Euroopan ennatykset hyvaksytaan vain FINA:n listan mukaisilla asvilla vituna.



PALKINTOJEN-
JAKOON - Keraa uimarit valmiiksi valmiiksi palkintojenjakoon

* Huolehtii, etta uimarit ovat tarpeeksi lahella
palkintojenjakopaikkaa.

KERAILY
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